
Gold Medal Barre List What I forgot and need to remember for next time:

Warm up 

Plies 

Battement Tendus & 
Battement Glisse 

Ronds De Jambe 

Battement Fondu 

Battement Frappe 

Petit Battement 

Développe 

Releves A

Releves B 

Grand Battement 


